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Was tun im medizinischen Notfall?

Bei nicht lebensgefährlichen 
Notfällen: Hausärztin oder 
Hausarzt anrufen

Wenn Hausarztpraxis geschlossen: 
Telemedizinische Notfallpraxis 
MEAS beim Kantonalen Gesund-
heitszentrum Appenzell aufsuchen

Bei lebensbedrohlichen 
Notfällen: 144

Speichern Sie den Namen und die Telefonnummer im Handy 
und notieren Sie diese auch neben dem Festnetztelefon.

Die MEAS kann im medizinischen  
Notfall direkt und ohne Vor- 
anmeldung aufgesucht werden.

Sofort Rettungsdienst alarmieren: Telefon 144 
Tag und Nacht, 365 Tage im Jahr

Bei akuter Lebensgefahr 
und im Zweifelsfall: 
Sofort Rettungsdienst  
alarmieren! Tel. 144

Öffnungszeiten der MEAS
	� Nachts an Wochentagen von 17.00 Uhr bis 7.30 Uhr
	� An Wochenenden ab Freitag, 17.00 Uhr,  

durchgehend bis Montag, 7.30 Uhr
	� An Feiertagen ab 17.00 Uhr des Vorabends  

durchgehend bis 7.30 Uhr des Folgetages
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