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Mit steigendem Alter nimmt die Wahrscheinlichkeit zu, dass
man auf Unterstiitzung angewiesen ist. Welche Art von
Betreuung sinnvoll ist und welches Mass an Pflege man beno-
tigt, ist dabei jedoch vollkommen individuell. Das Gesund-
heitszentrum Appenzell erfiillt diese spezifischen Bediirfnisse
mit einem umfassenden Angebot. In den zwei Altersinstitutio-
nen Alpsteeblick und Biirgerheim wird Appenzeller Gesund-
heit in vielfédltigen Formen gelebt - genau so, wie jede und
jeder Einzelne es braucht und méchte.

Die zwei Alters- und Pflegeinstitutionen des Gesundheitszentrums Appenzell
sichern die hochwertige und wohnortnahe Betreuung im Kanton Appenzell
Innerrhoden. Sie bieten vielfdltige Moglichkeiten, das Leben im Alter individu-
ell zu gestalten — und dabei auf eine bedarfsgerechte und persdnliche Pflege
und Betreuung vertrauen zu kdnnen.

Alter und Pflege Alpsteeblick
Das moderne Alters- und Pflegezentrum befindet sich an bevorzugter
Wohnlage in Appenzell. Bis zu 61 Personen finden hier ein Zuhause.

Alter und Pflege Biirgerheim
Das traditionsreiche Blrgerheim mit seinen 49 Wohnpldtzen liegt auf
einem Hugel oberhalb von Appenzell, umgeben von viel Natur.

In beiden H&usern sind immer wieder freie Pldtze verfligbar. Informieren
Sie sich direkt bei den jeweiligen Institutionen — die Leitungen Pflege und
Betreuung sind gerne fur Sie da.
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Alpsteeblick

Der Alpsteeblick Appenzell ist ein modernes Alters- und Pflegezentrum mit
insgesamt 61 Pflegeplidtzen, davon 19 Plitze in der Wohngruppe fiir Menschen
mit Demenz, 36 Pldtze fiir Somatik und sechs Platze fiir Menschen mit hoher
Pflegebediirftigkeit und eingeschrankter Kommunikation.

Modern und zugleich behaglich, vielfdltig und an bester Lage in der
Nd&he des Dorfzentrums — so zeigt sich das Alters- und Pflegezentrum
Alpsteeblick. Die Zimmer und die diversen Terrassen bieten einen
beeindruckenden Blick auf das wunderschone alpine Panorama des
Appenzellerlandes. Die nahe Natur bietet Raum und Moglichkeiten flr
Spaziergdnge und Ausflige.

Rdumlichkeiten

— Einbett- und Zweibettzimmer

— Alle Zimmer mit WC/Dusche sowie mit Telefon-, Radio-,
Fernseh- und WLAN-Anschluss

— Geschutzter Garten fir Menschen mit Demenz

Wohnangebote

— Langzeitaufenthalte

— Kurzaufenthalte

— Ferienzimmer

— Geschutzte Wohngruppe flir Menschen mit Demenz
— Pflegeoase flr schwer pflegebedurftige Bewohnende

Betreuung und Pflege

— BESA-Pflegestufen 1-12

— Spezialisierte Demenzpflege

— Palliative Betreuung

— Arztliche Versorgung durch Hausdrztin/Hausarzt

Weitere Angebote

— Aktivierung

— Seelsorge

— Physiotherapie

— Logopddie

— Seniorengymnastik

— Coiffeur

— Podologie

— Freiwilligendienst IDEM (Im Dienste eines Mitmenschen)

Kantonales Gesundheitszentrum Appenzell
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Restaurant Findling

Das Restaurant Findling mit grosser Terrasse und herrlichem Blick auf den Alpstein
ist Treffpunkt fur unsere Bewohnerinnen und Bewohner, Angehdrige, Gdste und
Mitarbeitende. Taglich wechselnde Menls mit Fokus auf Saisonalitét und Regionali-
tat sorgen flr besondere Gaumenfreuden. Das Restaurant ist 6ffentlich und taglich
von 9.00 bis 18.00 Uhr geodffnet. Der angeschlossene Mehrzweckraum kann zudem
fur Seminare, Vortradge oder private Feiern gemietet werden — kontaktieren Sie uns!

Alter und Pflege
Alpsteeblick
Spitalgdssli 2
9050 Appenzell
T+4171788 7171
info@gzai.ch
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Bilirgerheim

Das Biirgerheim befindet sich auf einem Hiigel oberhalb von Appenzell, umge-
ben von einer uniiberbaubaren Griinfldache. Das historische Gebdude verfiigt
iiber helle, freundliche Rdume, einen wunderschonen Garten und einen ganz
eigenen Charme. 49 Personen finden hier einen familidren Ort der Zufrieden-
heit und Geborgenheit.

Wer im Birgerheim wohnt, fuhrt sein Leben so selbststdndig wie moglich
und ist zugleich bestens betreut. Mit seinem besonderen Ambiente

und seiner wohnlichen Atmosphdre ist das traditionsreiche Gebdude

ein behagliches Zuhause flur die Bewohnerinnen und Bewohner.

Réumlichkeiten

— Einbett- und Zweibettzimmer, grosstenteils nach
Suden gelegen mit Blick auf Alpstein und Appenzell

- Vielfdltige Begegnungszonen: zwei Speisesdle,
Kafistobli, Empfangsecke, Gartenpavillon usw.

— Zimmer und Infrastruktur werden in den kommenden
Jahren modernisiert und erweitert

Wohnangebote

— Langzeitaufenthalte
— Ubergangspflege
— Ferienzimmer

Betreuung und Pflege

— BESA-Pflegestufen 1-12

— Integrative Betreuung von Menschen mit Demenz
— Palliative Betreuung

— Arztliche Versorgung durch Hausdrztin/Hausarzt

Weitere Angebote

— Aktivierung

— Seelsorge

— Physiotherapie

— Logopddie

— Seniorengymnastik und Yoga

— Coiffeur

— Podologie

— Freiwilligendienst IDEM (Im Dienste eines Mitmenschen)

Kantonales Gesundheitszentrum Appenzell
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Umfassende Sanierung und Erweiterung

Um die Infrastruktur zu modernisieren und dem steigenden Platzbedarf
gerecht zu werden, wird das Birgerheim in den néchsten Jahren voll-
stdndig saniert und gezielt erweitert. Damit der besondere Charme auch
in Zukunft bewahrt bleiben kann.

Alter und Pflege
Biirgerheim
Sonnhalde 21
9050 Appenzell
T+417178870 70
info@gzai.ch
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Gemiitlichkeit und
Geselligkeit im Alpsteeblick

Kantonales Gesundheitszentrum Appenzell
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Angeregte Gespriache
und gemeinsame
Stunden im Biirgerheim
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Zu Hause im geschichts-
trachtigen Biirgerheim
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Allgemeine
Informationen.

Aus- und Weiterbildung
mit Perspektiven

Die Alters- und Pflegeinstitutionen des
Gesundheitszentrums Appenzell
bieten zahlreiche Moglichkeiten der

Aus- und Weiterbildung im Gesund-
heitswesen sowie in der Okonomie -
eine lebendige Arbeitsatmosphire,
idyllische Umgebung und attraktive
Extras inbegriffen.

Kantonales Gesundheitszentrum Appenzell

Freie Pldtze

In den zwei Alters- und Pflegeinstitutionen des Gesund-
heitszentrums Appenzell sind immer wieder freie Pldtze
verfigbar. Fur weitere Informationen, einen Austausch
oder eine unverbindliche Besichtigung stehen Ihnen die
jeweiligen Leitungen Pflege und Betreuung sehr gerne
zur Verfigung.

Anmeldung

Auch flr eine unverbindliche Anfrage oder die Anmel-
dung fir einen Aufenthalt in einer unserer Alters- und
Pflegeinstitutionen ist die jeweilige Leitung Pflege und
Betreuung lhre verldssliche Ansprechperson.

Tarifordnung

Die Kosten fur einen Aufenthalt im Alpsteeblick oder im
Birgerheim sind in den jeweiligen Tarifordnungen fest-
gelegt. Sollte die gewlinschte Tarifordnung nicht bei-
gelegt sein, sind die Dokumente auch auf www.gzai.ch
zum Download verfligbar.

Grundausbildung

— Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ

— Assistentin/Assistent
Gesundheit und Soziales EBA

— Fachfrau/Fachmann Hotellerie-Hauswirtschaft EFZ

— Hauswirtschaftspraktikerin/
Hauswirtschaftspraktiker EBA

— Kochin/Koch EFZ und EBA

Erweiterte Grundausbildung
— Aktivierungsfachfrau/Aktivierungsfachmann HF
— Pflegefachfrau/Pflegefachmann HF




Fiir jedes Bediirfnis das
passende Angebot.

Das ist Appenzeller
Gesundheit.

Betreuung von Menschen mit Demenz

Menschen mit einer Demenzerkrankung bendtigen
eine Betreuung und Pflege, die genau auf ihre Situation
und ihre spezifischen Bedurfnisse ausgerichtet ist. In
unseren drei Altersinstitutionen leben viele Menschen
mit Demenz in einem integrativen Rahmen. Im Alters-
und Pflegezentrum Alpsteeblick bieten wir zudem eine
spezialisierte Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz
mit angepasster Infrastruktur und einer fokussierten
Demenzpflege.

Entlastung von Angehdérigen

Wenn pflegende Angehdrige aufgrund von Urlaub,
Krankheit oder Kur voriibergehend ausfallen oder eine
tempordre Entlastung bendétigen, sorgen die Alters- und
Pflegeinstitutionen des Gesundheitszentrums Appen-
zell daflr, dass die Betreuung und Pflege llickenlos
sichergestellt ist.

Ferienbetten

Auch wenn ein Umzug in die Alters- und Pflegeinstitu-
tion noch nicht notwendig oder gewtinscht ist, kdnnen
dltere Menschen das lebendige Umfeld unserer Hauser
kennenlernen. Je nach Verfligbarkeit bieten wir Ferien-
aufenthalte in Einbett- oder Zweibettzimmern in allen
drei Hdusern.
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Begleitung in der letzten Lebensphase

Sich Zeit nehmen, sich einlassen auf die Gefiihle, Angs-
te und Wiinsche des Gegenibers, sich vertrauensvoll
begegnen und flr Wirde und Achtsamkeit sorgen — mit
dieser Grundhaltung ermoglichen die Mitarbeitenden im
Gesundheitszentrum Appenzell eine individuelle Betreu-
ung, Pflege und Begleitung in der letzten Lebensphase.
Nach den Grundsdtzen der Palliative Care geht es uns
stets darum, die individuell bestmogliche Lebensquali-
tat bis zum Lebensende zu ermoglichen.

«Mektiglosi»

Eine Busverbindung direkt vor der Hausttr ins Dorf und
zuriick — das ist die «<Mektiglosi». Bewohnerinnen und
Bewohner des Alpsteeblick und des Burgerheims haben
damit jeden Mittwochnachmittag die Moglichkeit, mit
dem PubliCar ins Dorf zu fahren oder eine der anderen
Altersinstitutionen in und um Appenzell zu besuchen.

Lebendiges Umfeld

Alpsteeblick und Birgerheim sind offene Hduser mit
lebendiger Atmosphdre. Wir freuen uns Uber Besuche-
rinnen und Besucher, pflegen eine abwechslungsreiche
Alltagsgestaltung und veranstalten regelmdssig Anlds-
se flr Bewohnende und zum Teil auch flir Angehorige.
Ausserdem sorgen zahlreiche Tiere in allen Institutionen
fir noch mehr Lebendigkeit.



Wohlbefinden fir alle.

Das ist Appenzeller
Gesundheit.
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