
Dein Weg zum Profi  
Assistentin / Assistent 
Gesundheit und Soziales EBA

Assistentinnen und Assistenten Gesundheit und 
 Soziales sind mit Geduld, Einfühlungsvermögen und 
Flexibilität für die Bewohnerinnen und Bewohner 
 unserer Altersinstitutionen da.

Grundausbildung
Assistentinnen/Assistenten Gesundheit und Soziales 
arbeiten in verschiedensten Institutionen im Gesundheits- 
und Sozialwesen.

Sie begleiten und betreuen hilfsbedürftige Menschen 
und leisten damit einen Beitrag für einen geregelten 
 Alltag. Unter anderem helfen Assistentinnen/Assistenten 
 Gesundheit und Soziales bei der Körperpflege,  
beim  Umkleiden oder beim Essen. Sie motivieren aber 
auch zur Teilnahme an Aktivitäten und Veranstaltun-
gen oder begleiten  Bewohnerinnen und Bewohner auf 
 Spazier gängen. Zudem unterstützen sie die Fachpersonen 
Pflege.

Alter und  
Pflege

Ambulante  
Versorgung

Kurzzeit- und  
Übergangspflege

Kantonales Gesundheitszentrum Appenzell 
Sonnhalde 2, 9050 Appenzell 
T +41 71 788 75 75, info@gzai.ch

Wichtige persönliche Eigenschaften:
 � Teamfähigkeit
 � Verantwortungsbewusstsein
 � Einfühlungsvermögen und Hilfsbereitschaft
 � Kontaktfreude
 � Belastbarkeit

Voraussetzungen
 � Abschluss der obligatorischen Schulbildung

Ausbildungsdauer
 � 2 Jahre
 � Berufsschule: 1 Tag pro Woche

Abschluss
Eidgenössisches Berufsattest (EBA)

Kontakt bei Interesse
Thomas Küchler und Sabrina Pasztor
Ausbildungsverantwortliche
thomas.kuechler@gzai.ch
sabrina.pasztor@gzai.ch
T 071 788 75 25


