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Ambulante Versorgung
Tagesklinik

Ambulanter Eingriff
in unserer Tagesklinik

Vor dem Eintritt
Anmeldung
•	 Die Anmeldung erfolgt üblicherweise 

durch Ihren Hausarzt/Hausärztin. 

Eintrittsdatum und Zeit
•	 Wir informieren Sie baldmöglichst nach 

der Anmeldung über Eintrittsdatum und 
-zeit, damit Sie sich auf den Aufenthalt bei 
uns vorbereiten können.

•	 Wie empfehlen Ihnen, sich den ganzen 
Tag für den ambulanten Eingriff zu reser-
vieren.

Empfang
•	 Bitte melden Sie sich am Empfang unserer 

Gesundheitspraxis Appenzell an. Eine Mit-
arbeiterin der Tagesklinik holt Sie dort ab.

Abmeldung
•	 Wenn Sie den vereinbarten Termin nicht 

wahrnehmen können bitten wir um früh- 
zeitige Information. Vielen Dank.

Am Tag des Eingriffs
Ab 6 Stunden vor dem Eingriff
•	 Essen Sie nichts mehr
•	 Trinken Sie nur noch Wasser ohne 

Kohlensäure

Ab 2 Stunden vor dem Eingriff
•	 Trinken Sie nichts mehr

Verordnete Medikamente
•	 Nehmen Sie Ihre verordneten Medikamen-

te auch am Tag des Eingriffs ein.
•	 Die Anästhesistin besprocht im Vorge-

spräch mit Ihnen, welche Medikamente 
nicht eingenommen werden dürfen.

Schmuck
•	 Verzichten Sie auf das Tragen von 

Schmuck.

Rauchen
•	 Verzichten Sie am Morgen vor dem Eingriff 

auf das Rauchen.

Bekleidung
•	 Aus Hygienegründen stellen wir Ihnen ein 

Spitalhemd und eine Haube zur 
Verfügung.


