Kantonales
Gesundheitszentrum

Wochenplan Aktivierung APA

Appenzell
Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag
8:00-9:00 8:00 -9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00
Betreuung F1 Betreuung F1 Betreuung F1 Betreuung F1 Betreuung F1
10:00 - 11:15 8:30 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:15 10:00
Vor- | Mentigsrondi | Jung u. Alt Bewegungs- Denksport Bunte Stunde
mittag Generationenprojekt runde AT-Raum u. Rose'?kranz
AT-Raum u. Altes AT-Raum Stobli F2 1 Frofton i Monat
S Pflegeheim A3 Treragim
Stobli 2.Stock und F1 Raum der Stille
3. Freitag im Monat
F2/F3 F2/F3 F1/F2/F3 F2/F3 U eraEn(F
14:30 - 15:45 ab 14.45 15:00 - 15:30 13:30 — 14:30 13:30 — 15:00
Singrunde Seelsorge Hackbrett Laufgruppe Bunte Stunde
Nach- F1 3.Stock/2.Stoc 1x pro Monat F1/F2/F3 F1od. F2/F3
mittag k Mektiglosi
1.Stock April-Okt. 15:30 - 16:00 15:00 - 16:30
Individuelle Individuelle Gottesdienst
Aktivierung Individuelle Aktivierung in der Kapelle Therapiehund
F2/F3 Aktivierung Alle Abteilungen | Alle Abteilungen | Alle Abteilungen

F2/F3
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