Kantonales

Gesundheitszentrum

Appenzell

Alter und Pflege Biirgerheim

Aktivitaten und Anlasse fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner (3. Quartal 2025)

Datum ‘ Zeit ‘ Aktivitat/Anlass

Juli

Mittwoch, 09.Juli | 13.00 bis 16.00 Uhr | Mektigmanne im AP Alpsteeblick
Mehrzweckraum

Sonntag, 13.Juli | ab 11.30 Uhr Sommerfest mit Angehdrigen und Musik

August

. . Maria Himmelfahrt

Freitag, 15.August | 09.00 bis 10.30 Uhr Mektiglosi zum Gottesdienst
Schwagalpschwingen

Sonntag, 17.August Live Stream

September

Mittwoch, 17.September | 13.00 bis 16.00 Uhr | Mektigmanne im Blirgerheim

. Mauritius Tag

Montag, 22.September | 09.00 bis 10.30 Uhr Mektiglosi zum Gottesdienst

Montag, 29 September | 14.00 bis 16.00 Uhr | ChilPistobete im AP Alpsteeblick
Mehrzweckraum

Regelmaissige Aktivitaten:

= «Tischlein deck dich» - unser Geburtstagsgeschenk an die Bewohnerinnen und Bewohner
fihren wir auch 2025 weiter.

=  |Immer mittwochs: «Mektiglosi» (Ende Monat mit speziellem Ausflug)

= Jass-/Spielnachmittag: Montag, ab 14.00 Uhr
= Gottesdienst im 3.0G: Dienstag, 09.00 Uhr
= Rosenkranz beten: Mittwoch und Samstag, 10.00 Uhr

* Yoga im Pavillon mit Silvia Schénauer: Donnerstag 9.00 Uhr
=  Turnen im 3.0G: Freitag 09.30 Uhr

= Kino im 3.0G: Freitag 15.00 Uhr je nach Wetter

= Alle 6 bis 8 Wochen: Bewohnerlnnen-Stammtisch
= September bis Dezember 1 Mal im Monat: Samstagnachmittag, Hackbrett Solo Vortrag

Alter und Pflege Biirgerheim
Sonnhalde 21, 9050 Appenzell

T +41 71 788 70 70, info@gzai.ch, www.gzai.ch




