Kantonales
Gesundheitszentrum
Appenzell

Alter und Pflege Biirgerheim
Aktivitaten und Anlasse fiir unsere Bewohnerinnen und Bewohner (2. Quartal 2026)

Datum ‘ Zeit ‘ Aktivitat/Anlass

April

Montag, 13. April 14.00 bis 16.30 Unr | -otto Match; im AP Alpsteeblick,
Mehrzweckraum

. . . Mektiglosi; startet in die neue Saison, Ausflug

Mittwoch, - 29. April Nachmittag ins Rossli Briilisau mit Musik

Mai

Mittwoch, 13. Mai Nachmittag Mektiglosi; Treff mit Musik im AP Alpsteeblick,
Mehrzweckraum

Freitag, 15. Mai Ab 14.00 Uhr Bauernhof Besuch; bei Fam. Gatzi /
Jakobsbad

Datum noch offen Nachmittag Mai Andacht; Lourdes Kapelle

Juni

Donnerstag,  04. Juni Fronleichnam; Mektiglosi zum Gottesdienst

Freitag, 12, Juni Ab 14.00 Uhr Bauernhof Besuch; bei Fam. Gatzi /
Jakobsbad

Mittwoch, 17, Juni Nachmittag Bewegungsolympiade; im AP Alpsteeblick,
Mehrzweckraum

Regelmdssige Aktivitidten:

= «Tischlein deck dich» - unser Geburtstagsgeschenk an die Bewohnerinnen und Bewohner
fihren wir auch 2026 weiter.

* Rosenkranz beten: Samstag, 10.00 Uhr
= Alle 6 bis 8 Wochen: Bewohnerlnnen-Stammtisch
= Yoga im Pavillon: Donnerstag Vormittag
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