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Mektiglosi

_ im hohen Alter



Sond wollkomm a de Mektiglosi

Alle Heimbewohnenden kéonnen ab
dem 4. Auqust 2021 mit dem Bus ins
Dorf. Der Bus fdahrt jedcn Mittwoch.
Die erste Fahrt ist vor dem Mittag,
danach fihrt er nach Fahrplan dén
anzen Nachmittag. Sie kénnen im
orf Sachen erledlgen, Kaffee
trinken, einkaufen,”andere Personen
treffen oder was sonst Freude
macht. Sie sind auch cingcladcn
ecinen Besuch in einem anderen
Heim zu machen. Kaffee und Dessert
sind fiir Sie bereit. Melden Sie sich
bei der Pflcgc, wenn Sie
Unterstiitzung benétigcn.

Wir wiinschen Thnen viel Vergniigen.

Mit herzlichen Griissen

Fachstelle Soziale Teilhabe im hohen Alter Al
Alterszentrum Gontenbad

Biirgerheim

Alters- und Pflegezentrum Appenzell



Jeden Mittwoch
vom AugUSt blS
November 2021

Vor der Haustiir

Alterszentrum
Gontenbad

Bﬁrgerheim
Alters-und

Pflegezentrum

Appenzell

Landsgemeindeplatz
Migros/Ziel

Welgliapy Soncenbad/arPz/




Wann? Jeden Mittwoch von ca. 11.00
Uhr bis ca. 15.30 Uhr

Wo? Der Bus hdlt bei jedem Heim
vor der Haustiir, er fahrt im
Stundentakt an den
Landsgemeindeplatz, zur
Migros/Ziel und zu den anderen
Heimen. Der Bus holt Sie dort
wieder nach Fahrplan ab.

Kosten: Hin- und Riickfahrt kosten
6.00 Fr, wer nur einen Wegq fahrt

zahlt 3.00 Fr.

Busbillet: Das Billet konnen Sie
bequem in den drei Heimen kaufen.

Begleitung: Wenn Sie Unterstiitzung
brauchen, begleitet Sie die Pﬂege
%ern. MeldenSie sich in Threm

eim.

Restaurant: ab 13.30 Uhr ist ein
Platz fiir Sie im Restaurant Sdntis,
Landsgemeindeplatz reserviert.
Wollen Sie Zmittag essen im Dorf,
reserviert die Pﬂege erne einen
Tisch fiir Sie. In den 'Heimen APZ,
Bﬁrgerheim und Gontenbad sind Sie
zum Kaffee und Dessert eingeladen.
Eine Voranmeldung ist nicht nérig.



Fahrplan

80.193 PubliCar Appenzell
> Verkehrstage Mittwoch _ Mittwoch _ Mittwoch _ Mittwoch

Gontenbad, Altersheim 10:55| 12:55| 13:55| 14:55
Appenzell, Ziel 11:07| 13:07| 14:07| 15:07
Appenzell, Landsgemeindeplatz 1111 1311 1411 15111
Appenzell, Bargerheim 11:14| 13:14| 14:14| 15:14
Appenzell, Pflegeheim 11:17| 1317 1417, 15117
Appenzell, Landsgemeindeplatz 11:21) 1321 14:21] 1521
Appenzell, Ziel 11:25| 13:25| 14:25| 15:25
Gontenbad, Altersheim 11:37| 13:37| 14:37| 15:37

Haltestellen im Dorf

Landsgemeinde- Ziel/Migros
platz



Fahrplan ab Bﬁrgerheim

Verkehrstage

Mittwoch  Mittwoch  Mitiwoch  Mittwoch

Appenzell, Biirgerheim
Appenzell, Pflegeheim
Appenzell, Landsgemeindeplatz
Appenzell, Ziel

Gontenbad, Altersheim

11:14)  13:14] 14:14] 15:14
A7) 137 1447 1547
1121 1321 14:21| 1521
1125 1325 14:25( 1525
1137 1337 1437 1537

Fahrplan ab AZ Gontenbad

Verkehrstage

Mittwoch  Mittwoch  Mittwoch  Mittwoch

Gontenbad, Altersheim
Appenzell, Ziel

Appenzell, Landsgemeindeplatz
Appenzell, Burgerheim
Appenzell, Pflegeheim

10:55| 12:55| 13:55 14:55
1107 13:07( 14:07| 1507
1111 1311 1411 1511
1114 1314 14:14]  15:14
17 1317 1417 1517

Fahrplan ab APZ

Verkehrstage Mittwoch _ Mittwoch _ Mittwoch _ Mittwoch

Appenzell, Pflegeheim 11:A7( 137 1417 1517
Appenzell, Landsgemeindeplatz M21 1321 14:21) 15621
Appenzell, Ziel 1125 13:25) 14:25| 1525
Gontenbad, Altersheim 1137 1337 14:37| 1537

Bitte melden Sie sich, wenn Sie
vom APZ ins Bﬁrgcrheim wollen.




Fahrplan St. Mauritius

Am 22. September 21, dem
St. Mauritius-Taq fahrt der
Bus nach S ezial%ahrplan,
damit Sie (Fic: Mﬁglichkcit
haben, die Kircheé zu
besuchen.

QF  PostAuto'h

i gt Kianse,

Fahrplan PubliCar - "Mektiglosi"
Spezialfahrplan 22. September 2021 (St.Mauritius)
80.193 PubliCar Appenzell

L 4
Gontenbad, Altersheim 08:30 — 1115 | 1255
Appenzell, Ziel — — — —
Appenzell, Landsgemeindeplatz 0842 | 1021 | 1127 | 1307
Appenzell, Kath. Pfarrkirche (Haltestelle Adlemplatz) 0846 | 1025 | 1131 | 1311
Appenzell, Burgerheim 08:49 | 1028 | 1134 | 1314
Appenzell, Pflegeheim 0852 | 1031 | 1137 | 1317
Appenzell, Kath. Pfarrkirche (Haltestelle Adlerplatz) 0856 | 1035 | 1141 | 1321
Appenzell, Landsgemeindeplatz — 10:39 | 1145 | 1325
Appenzell, Ziel — — — —
Gontenbad, Altersheim -— 1051 | 1157 | 1337




Die Mektiglosi wird angeboten
von der Fdchstelle Soziale
Teilhabe im hohen Alter Al in
enger usammenarbe,lt un
BCtCl 1gbun(i] er Heime APZ,

u

Gonten nd Burgerhc1m Die
Fachstelle wird getragen vom
Gesundheits- ungl
Sozialdepartement, der Pro
Senectute und der Carl Sutter
Stiftung.

Fachstelle Soziale Teilhabe im hohen Alter Al
Andrea Herger

Marktgasse 10c, 9050 Appenzell
andrea.herger@stha.ai.ch / 071 788 92 48

SOZIALE
TEILHABE

im hohen Alter

ALTERS
ZENTRUM GONTEN
Kantonales BAD

Gesundheitszentrum Stiftung

Alterszentrum

Appenzell Gontenbad




